
PRESTATION 2025
A partir du 1er septembre

PREMIER RDV -  ADULTE / ENFANT
Seul(e) - Durée : 1h

En couple - Durée 1h45

SUIVI DIETETIQUE 

Adulte / Enfant - Durée : 40 min 40 €

FORFAIT DE SUIVIS 
5 consultations de 40 minutes

Valable 3 mois
Paiement possible en 3 fois sans frais par chèque
(36 euros la consultation)

LES PETITS PLUS  + EN CONSULTATION 

En couple  - Durée : 1h30

Suivi entre les rdv via  @monsuividiet 

REMBOURSEMENT
POSSIBLE PAR LES

MUTUELLES 
N° ADELI :
269503199

CARTE, CHEQUES, ESPECES
ACCEPTES

Application 
Monsuividiet

Jeux et exercices
ludiques

Idées recettes

70 €

95 €

55 €

180 €

Accès à l’application @monsuividiet
Mesure Bio- impédancemétrie Biody Xpert  

Approche
 psycho-comportementale

suite à la réalisation d’un
Diplôme Universitaire 

Pédagogie et Psychologie
du Comportement

Alimentaire  : éducation
pour un changement

durable 

De nouveaux outils vous
seront présentés afin : 

d’être en paix avec son
corps et son
alimentation

lâcher le contrôle
mental

Manger ce qu’on aime
quand on en a envie et

obtenir son poids
d’équilibre


